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Boletim n.68 - Ciéncias Sociais e coronavirus
No Boletim n.68, Beatriz Branddao (USP) nos fala sobre como a escrita de sua pesquisa
tomou outros rumos devido a chegada da pandemia de coronavirus e do agravamento
da vulnerabilidade da populacao atendida pelos Centros de Atencdo Psicossocial para
usuarios de alcool e drogas. Ao mesmo tempo, conta sobre a experiéncia de educagao
em saude, que possibilitou uma auto percep¢ao dessas pessoas atendidas como agentes
de conscientizacdo e auxilio a moradores de rua que nio acessam o sistema. Ja Jodo
Felipe Gongalves (USP), traz uma reflexdo sobre as novas e velhas temporalidades
evidenciadas pela experiéncia de quarentena e pelos desafios colocados pela crise
sanitaria para as populacoes e governos. Enquanto ha temporalidades 6bvias e muito
ecoadas, a abundancia do tempo e a ruptura da crise, outras sio menos evidentes ou

percebidas, mas nem por isso novidades na vida social moderna.

Quando a Covid-19 chega aos CAPSad: usuarios de drogas, saude mental e
SUS no Rio de Janeiro

Por Beatriz Branddo

Apos sete meses de trabalho de campo em quatro Centros de Atencao
Psicossocial para usuarios de alcool e drogas (CAPSad) do Rio de Janeiro, comecei a
escrever o relatorio. A pesquisa revelava a importancia da presenca dos servicos do SUS
nos territorios cariocas, como também as dificuldades de acessos dos usuarios, da
continuidade do tratamento e das rotinas profissionais. Embora muitos espacos
contassem com a presenca de uma rede de atencdo e cuidado psicossocial, muitas
lacunas eram vistas, principalmente no sentido da expansio de equipamentos e
dispositivos para a atuacao. Durante o tempo que me distanciava da ultima ida ao
campo e a redaciao do relatério de pesquisa, chegou ao Brasil uma pandemia devido ao
contagio pela Covid-19.

A chegada do coronavirus agravou todos esses problemas do SUS, ou melhor,
deixou ainda mais exposta uma crise endémica. Houve uma notoéria exposicio da
exclusdo dos usuarios de drogas, mais uma vez, do sistema de saude publica, moradia,
saneamento. A pandemia acarretou muitas mudangas, pois todo o cenario que descrevia
sobre funcionamentos e rotinas ja era, irremediavelmente, outro. Durante a pesquisa,
presenciei cotidianos esgarcados pela crise da saude em 2019, que os atores do campo
nomearam como a pior crise na saide nos ultimos 10 anos'. Porém, o momento
presente (com a pandemia) era diferente de todos os conflitos que estavam habituados a

vivenciar.
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Em 17/03/2020 o Rio de Janeiro entrava, oficialmente, em estado de emergéncia
por meio do decreto do governo do estado’. Os sistemas de satide do mundo inteiro se
tornaram os principais alvos e solucdes para conter a epidemia alastrante. No Brasil, o
SUS serve como braco principal de estratégia e acao; entretanto, encontra um sistema ja
em crise’. Contudo, as conhecidas crises politicas num cenario visivel por sua

precariedade nao conheciam ainda uma crise sanitaria como a da Covid-19.

Acgdo de ‘Educagdo em Saude” com a populacdo em situacdo de rua. Foto: Rodrigo Pereira.

Nao havia como continuar meu fluxo de escrita da mesma forma com as noticias
diarias que recebia por mensagens de celular sobre o novo cotidiano de trabalho nos
CAPSad. A falta de informacdes precisas levava pacientes a dizer que a indicacio de
saude era a de tomar banho com alcool e trocar o shampoo por alcool em gel. Em um dia
pacientes usaram todos os litros reservados para a semana devido ao desespero de se
verem tao vulneraveis frente a doenga. Diariamente me chegavam noticias de contagio
e algumas mortes de usuarios das cenas de uso de crack e de profissionais, o que
aumentava a demanda dos que estavam em situacao de rua ao disputarem acolhimento
nos CAPSad.

Entre os servicos e dispositivos do SUS, a populacao atendida pelos CAPSad ¢é
uma das mais vulneraveis diante de uma pandemia que pede isolamento,

distanciamento social, agua, sabdo e alcool em gel como principais formas de evitar o

2 Decreto n° 46.973/2020.
ghttps://www.ims.uerj.br/2020/03/25/reinaldo-guimaraes-ressalta-importancia-atuacao-do-sus-na-epidemia-
da-covid-19/
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contagio. Para onde se encaminha um usuario do servigco, em situacao de rua e que sofra
contagio por Covid-19 e ndo seja indicado a internagdo, mas ao isolamento? No caso, se
os sintomas estiverem agravados, podera recorrer ao hospital. Mas, e em situacoes
preventivas, como se da o chamado isolamento? Para essa populacao nao esta sendo
oferecida a possibilidade de se prevenir; assim, nao sao reconhecidos num dos pilares
do SUS, o da preven¢iao como modelo de cuidado. Em entrevista, o diretor de um

CAPSad na zona norte do Rio de Janeiro afirma que:

Essa epidemia mostra o fato de que ndo é ofertado o SUS, enquanto
prevengdo, para esses usudrios. Isso, obviamente, ndo estd numa
suposta deficiéncia do SUS. Mas porque a essas populagoes nao sao
ofertadas politicas sociais, como moradia. E ai, numa situagio
como essa de pandemia, o SUS - com seu nivel de assisténcia, como
a prevengdo - ndo consegue ser para todos. Porque hd aqueles que
ndo chegam a ter condigoes minimas de cidadania para acessar a
prevengdo. E por isso que precisa urgentemente estabelecer uma
politica intersetorial com essa populagdo, que envolva habitagdo,
geragdo de renda, etc. Porque serd sempre assim, se ndo mudarmos

a forma de fazer politica.

Mesmo diante da tensio do momento, pouca coisa foi produzida e divulgada
sobre a situacao da saade mental e o cuidado com usuarios de drogas no Rio de Janeiro.
Ou mesmo de que modo, quais as apostas politicas, como os CAPSad estavam
manejando o tratamento e a atengdo com os usudrios de substancias psicoativas e
pessoas em situacao de rua. A divulgacdo nao veio, também, devido a necessidade de se
domesticar o caos instaurado em toda uma rede que inflava desde a atencdo basica em
saude, até a atencdo psicossocial estratégica. A escrita do relatério de pesquisa foi
marcada pelas minhas conversas com gestores dos CAPSad, que me traziam uma
preocupac¢ao nova com o numero cada vez menor de profissionais nas unidades e o
aumento dos infectados; inclusive eles se punham em duavida com suas respectivas
saude todos os dias.

No entanto, a crise trouxe, também, perspectivas para se por em pratica uma das
diretrizes da Politica de Atencio Integral a Usuarios de Alcool e outras Drogas’: a
autonomia do usuario. Durante um més, os profissionais trabalharam educag¢dao em saude
no interior dos CAPSad, onde sequer alguns pacientes sabiam o que era alcool em gel e
sua funcao. Apos esse tempo, os usuarios chamaram os funcionarios para uma conversa
em grupo. Disseram que nado fazia mais sentido eles serem cuidados enquanto seus
companheiros morreriam nas ruas. Pediram que, ao invés de jantar no CAPSad,
remanejassem o jantar e com o excedente de refei¢cdes iriam para a rua, junto com a

equipe, distribui-lo aos que ndo conseguem chegar ao servico de saude. “Quando

* Politica do Ministério da Saude para a atencao integral a usudrios de alcool e outras drogas (BRASIL, 2003).
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pns alcool drogas.pdf.
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apostamos em conversar sobre o que € alcool em gel, se produziu mais do que a gente
esperava. Acho que transformou algo para sempre no CAPS”, comentou o diretor do
CAPSad.

A crise do coronavirus chegou impossibilitando o SUS e visibilizando ainda mais
crises estruturais, ao passo que a autonomia e o cuidado em liberdade, tao buscados no
cotidiano do cuidado do CAPSad, veio na viabilidade apresentada pelos usuarios do
servico. Ao se depararem com a radicalizacdo de seus dramas, se colocaram como
agentes de acao em suas condi¢oes no territério que ocupam, mostrando que “ocupar é

5
tornar o lugar capaz”

Beatriz Branddo ¢ pos doutoranda em Sociologia pela USP, doutora em Ciéncias Sociais pela
PUC-RIO, mestre em Ciéncias Sociais pela UERJ e pesquisadora do IPEA na pesquisa nacional

sobre metodologias de cuidado a usudrios problematicos de drogas.

Tempos de viralizacoes: reflexoes temporarias

Por Joado Felipe Gongalves

IN,10 BRAG BUT,

THIS IS I.II(E THE TENTH'END
OF THE WORLD I'VE SURVIVED

"A ruptura como retorno na pandemia’. Fonte: https://br.pinterest.com/pin/55872851614686793/

Legenda acessivel: Meme com um homem de terno, sentado, e escrito em inglés: “Eu ndo quero me gabar mas,

esse € tipo o décimo fim do mundo ao qual eu sobrevivi”

Para muita gente, em diferentes lugares do mundo, falar da Covid-19 significa
falar de tempo. A atual pandemia tornou a temporalidade assunto privilegiado, a nivel
global, daquilo que Akhil Gupta (1995) chamou de “cultura publica” a cultura
compartilhada através de meios de comunica¢do em massa, na qual a internet e as redes

sociais desempenham um papel cada vez maior. Dois tipos principais de formulagoes
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explicitas sobre a relacio entre tempo e pandemia parecem dominar a cultura publica
global: um salienta um tempo dilatado e indiferenciado, e outro um tempo de ruptura e
mudanca.

O primeiro tipo se refere sobretudo ao tempo vivido em quarentena, que é
apresentado como abundante e uniforme. Numerosos memes sobre atividades
esdruxulas atribuidas a sujeitos fechados em casa disseminam a imagem de algo
totalmente anémalo no capitalismo avancado: tempo livre de sobra. Ja nas frequentes
recomendacdes na imprensa e na internet sobre como usar esse tempo, percebe-se o
medo de que isolamento gere uma temporalidade homogénea na qual “se troca a noite
pelo dia” e “todos os dias sao iguais”. Esse temor parece confirmar o argumento de
Emile Durkheim de que sio os movimentos regulares de concentracio e dispersio
social que geram a diferenciacdo temporal.

Se esse primeiro tipo de temporalidade diz respeito a um tempo experimentado, o
segundo se refere a um tempo histérico. Em editoriais de jornais, discursos de chefes de
estado, reportagens televisivas, entrevistas de historiadores, pronunciamentos de
ex-ministros, textos de filésofos, comerciais de bancos, entre outros meios, aparece
repetidamente a visao de que a atual pandemia significa uma grande ruptura histérica.
Isso vem em diversas formulagoes: “tudo mudou”; “nada sera como antes”; “temos um
antes e um depois”; “um mundo diferente”; “o novo normal”. De modo mais dramatico,
a pandemia atual é as vezes apresentada — e nem sempre jocosamente — cCOmo uma
ruptura escatologica, ou seja, como o fim do mundo.

A predominancia do tema da “pandemia como ruptura” na cultura publica global
atual nao é de se surpreender. Como demonstrou Reinhart Koselleck (2004), a propria
ideia moderna e ocidental de histéria — que, para bem ou para mal, tem uma presenca
privilegiada naquela cultura publica — é baseada na valorizacio cognitiva e normativa da
ruptura em detrimento da continuidade e da repeticio. A mudanca e a novidade sio
tipicamente vistas no mundo contemporaneo nao apenas como algo desejavel —
reivindicado por direitas e por esquerdas — mas também como a regra, o normal, o
esperavel. Os que vivemos no sistema capitalista estamos treinados para ver mudancas
em toda parte, a toda hora. Quando afirmaram que “tudo que € sélido se desmancha no
ar”, Marx e Engels ndo apenas descreviam o capitalismo, como também expressavam
um dos principais pressupostos culturais desse sistema.

Mas, a meu ver, a pandemia da Covid-19 estimula também duas outras
temporalidades que, justamente devido a essa valorizacao da ruptura, sio muito menos
tematizadas explicitamente na cultura publica global atual. E para elas que quero
chamar a atencao no resto deste ensaio.

A primeira delas diz respeito a retornos e repeticoes. Seu exemplo mais 6bvio € a
ansiedade pela “volta a normalidade” — manifesta tanto no desespero neoliberal por
“reabrir a economia” quanto no esperancoso credo de que “a vida vai voltar ao normal”.
Um outro retorno que marca a cultura publica de hoje é o da natureza: proliferam e

celebram-se imagens de alegres golfinhos em Istambul, belos céus em Sao Paulo e



limpidas aguas na Baia de Manila. De forma menos bucélica, especialistas esmitigam
semelhancas entre a atual pandemia e tragédias passadas, como a Peste Negra e a gripe
espanhola. Nas redes sociais, muitos usuarios comentam que a quarentena lhes tem
permitido e estimulado a remexer velhas fotografias e velhos objetos, que propiciam
ataques de nostalgia compartilhados online. Futuros do passado também estao voltando,
como nos memes que asseguram que o presente esta cumprindo antigas profecias dos
Simpsons e de filmes-catastrofe. Isso ainda exemplifica outro notavel retorno: o de
produtos mediaticos passados. Enquanto o Google ilustra suas paginas com velhos
doodles, a televisao transmite reprises de telenovelas e eventos esportivos. Mesmo o fim
do mundo, geralmente entendido como uma ruptura, é para alguns também um
retorno: o de Jesus Cristo ou algum outro Messias.

Esses exemplos demonstram que a pandemia da Covid-19 tem suscitado na
cultura publica, também uma temporalidade de repeticoes — que, segundo Edmund
Leach (1961), é uma das formas elementares de representacido cultural do tempo. A
diferenca entre essa temporalidade e as que salientei acima — a do tempo abundante e a
da ruptura — € que tais variados retornos sao raramente tematizados na cultura publica
atual como uma forma temporal. Precisamente por causa da valorizagao da ruptura e da
novidade, a temporalidade dos retornos é menos proclamada e menos desejada. Mas
nao € menos real.

A énfase predominante na ruptura também esconde o outro tipo de
temporalidade que quero destacar neste ensaio: a aceleracdo e generalizacio de
tendéncias e processos anteriores. Para usar uma metafora em si mesma viralizada,
chamo essa temporalidade, que combina continuidade com potencializa¢ao, de “tempo
de viralizagoes”.

Alguns dos fendomenos comum e estridentemente lidos como grandes mudancas,
por exemplo, sdo antes sinais do crescimento e da proliferacio de elementos do
quotidiano da classe média pré-pandemia: compras online, namoros online, séries
online, reunides online, noticias falsas online, comida entregue em casa, filmes
assistidos em casa, teletrabalho em casa, etc. Nao ha nada de realmente novo nisso; ha,
sim, uma multiplicacdo rapida — ou seja, uma viralizagdo — de sintomas anteriores. O
mesmo pode ser dito do terrivel viés racial e de classe da Covid-19. As mortes
desproporcionais de negros e pobres na pandemia — bem como os concomitantes
processos de acelerada precarizacao do trabalho e de multiplicacao de casos de violéncia
contra mulheres — n3o representam nenhuma ruptura: assinalam apenas a persisténcia
e o incremento de velhas desigualdades e atrocidades.

Outra grande viralizagao atual é a de fronteiras. Como argumenta Paul Preciado
(2020), a pandemia nao apenas fortaleceu as fronteiras nacionais, como transformou
em fronteiras as paredes de casas e apartamentos, e as proprias epidermes de milhoes
de pessoas. Muitos processos dentro das fronteiras nacionais também foram acelerados
e potencializados pela pandemia: a politica de atirar-para-matar nas Filipinas; o panico

moral e a violéncia islamofébicos na India; a ofensiva autoritaria e xenéfoba na



Hungria; o populismo neoliberal e o anticientificismo nas Américas. Esses exemplos de
governos terrivelmente direitistas indicam algo que os transcende: na pandemia
também se viralizam a biopolitica, a necropolitica e o antigo poder soberano dos
estados-nacdo. Como antes, mas de forma potencializada, ser cidadao (ou sudito) de
uma ou outra comunidade imaginada influencia fortemente a vida e a morte, a saude e

a doenca das pessoas — mesmo neste mundo de pragas globais.

Jodo Felipe Gongalves ¢ professor-doutor no Departamento de Antropologia e no Programa de
Pos-Graduagdao em Antropologia Social da Universidade de Sao Paulo, e coordenador do Grupo
de Antropologia do Caribe Global (CANIBAL).
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Estes textos sido parte de uma série de boletins sequenciais sobre o coronavirus e
Ciéncias Sociais que esta sendo publicada ao longo das proximas semanas. Trata-se de
uma acdo conjunta que reune a Associacdo Nacional de Pés-Graduacdo em Ciéncias
Sociais (ANPOCS), a Sociedade Brasileira de Sociologia (SBS), a Associa¢ao Brasileira de
Antropologia (ABA), a Associacao Brasileira de Ciéncia Politica (ABCP) e a Associagao
dos Cientistas Sociais da Religiao do Mercosul (ACSRM). Nos canais oficiais dessas
associacoes estamos circulando textos curtos, que apresentam trabalhos que refletiram
sobre epidemias. Esse é um esforco para continuar dando visibilidade ao que
produzimos e também de afirmar a relevancia dessas ciéncias para o enfrentamento da

crise que estamos atravessando.

A publicacdo deste boletim também conta com o apoio da Sociedade Brasileira para o
Progresso da Ciéncia (SBPC/SC), da Associacio Nacional de Pés-Graduagio em
Geografia (ANPEGE), da Associacao Nacional de P6s-Graduacao em Histéria (ANPUH),

da Associacao Nacional de Pés graduacao e Pesquisa em Letras e Linguistica (Anpoll) e



da Associacdo Nacional de Pos-Graduacao e Pesquisa em Planejamento Urbano

Regional (Anpur).
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